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Ai Sigg. DOCENTI in servizio 
presso la scuola secondaria di 1^grado dell’I.C. “Dante Alighieri” 

LL.SS. 
Ai Sigg. GENITORI 

degli alunni della scuola secondaria di 1^grado dell’I.C. “Dante Alighieri” 
LL.SS. 

Alla DSGA 
SEDE 

All’ALBO e Al SITO WEB dell’Istituto 
SEDE 

 
OGGETTO: Avvio attività progetto“Rugby a scuola”. 

Si informano i signori genitori degli alunni della scuola secondaria di I grado che ADS Rugby Clan di S. Maria 
C.V., raccogliendo anche il disagio dovuto all’inattività sportiva specie nelle fasce d'età preadolescenziali, 
realizzerà nei mesi di fine ottobre/novembre una iniziativa di educazione motoria, deliberata dal collegio 
dei docenti, finalizzata alla pratica del gioco del rugby nella sua modalità “TAG”ovvero senza contatto, 
rivolta agli studenti di tutte le classi prime, seconde  e terze della scuola secondaria di 1^grado.  
È previsto anche il coinvolgimento di chi non vuole fare pratica attiva, considerando che si possono 
sviluppare le figure dell’arbitro, dell’allenatore o anche solo la partecipazione alla parte “sociale” del 
progetto (audit, riunioni, organizzazione), dando la possibilità di coinvolgimento totale ed inclusivo a chi 
non vuole praticare o chi ha un deficit motorio o cognitivo. 
La progettualità prevede di utilizzare n. 4 ore di educazione fisica per ogni classe – IN ORARIO 
CURRICOLARE - attraverso l’affiancamento di professionisti del settore, (allenatori federali di rugby), ai 
docenti interni di educazione fisica per avviare allenamenti specifici in modalità TAG in tutte le classi della 
scuola secondaria di 1^grado. 
La modalità di gioco è quindi sempre quella del tag rugby che rappresenta appieno lo spirito del gioco 
senza i temuti contatti ma con la giusta dose di agonismo, tutti elementi volti a stimolare la partecipazione 
alle attività sportive e a favorire un clima sereno di rispetto e cooperazione tra gli studenti. 
Non sono previste spese a carico della scuola nè delle famiglie, e il supporto tecnico, logistico e per 
attrezzature sarà fornito dalla ASD Rugby Clan S. Maria C.V. supportata dalla Federazione Italiana Rugby. 
Non è richiesto l’acquisto di materiale tecnico specifico, sufficiente il normale abbigliamento sportivo che 
gli alunni utilizzano durante le ore di educazione fisica. 
I Sigg. Genitori di scuola secondaria di 1^grado faranno avere la relativa autorizzazione (che si allega alla 
presente quale parte integrante della medesima) al docente coordinatore di classe che le raccoglierà e le 
consegnerà alla docente referente di Educazione Fisica, prof.ssa Claudia Saputo. 
 
Cordiali saluti.                                                                          
 
  

                                IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                      dott.ssa Tania Sassi 
                          Documento firmato digitalmente 

ai sensi del CAD-Codice dell'Amministrazione  

digitale e norme ad esso connesse 
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