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Ai Sigg. DOCENTI di scuola secondaria di 1^grado 

LL.SS. 
Ai Sigg. GENITORI degli alunni di scuola secondaria di 1^grado 

LL.SS. 
Alla DSGA 

SEDE  
All’ALBO ON LINE e AL SITO WEB dell’Istituto 

SEDE  
 

OGGETTO: Progetto Nazionale SIME “Laboratorio di Bellezza”. 
 

Partendo da un progetto pilota realizzatosi con successo nel 2024 in Calabria, la Società Italiana 
di Medicina Estetica (SIME) ha dato vita ad un innovativo programma educativo nazionale dal 
titolo “Laboratorio di Bellezza”, rivolto agli studenti delle scuole secondarie di primo e secondo 
grado. 
L’obiettivo è proporre una nuova idea di bellezza, autentica e libera dagli standard imposti da 
influencer e celebrità, partendo da un messaggio controcorrente: la bellezza non è solo quella 
che vediamo nei social, filtrata e stereotipata, ma è ovunque: nella natura, nella musica, nella 
matematica, nei gesti gentili, nei pensieri profondi. 
Il Laboratorio di Bellezza indirizza i ragazzi verso un concetto di bellezza integrata, non solo 
esteriore, ma anche interiore, emotiva, culturale e spirituale. Saranno esplorati temi come il 
garbo, l’eleganza dei modi, la grazia, la solidarietà, l’amicizia, la libertà, invitando gli studenti a 
valorizzarsi, ad accettarsi e a non inseguire modelli irraggiungibili e artefatti. Per contrastare il 
culto della perfezione estetica e la pressione del confronto continuo, si parlerà anche di ciò che 
è veramente brutto: la violenza, l’arroganza, il pregiudizio, il bullismo e il body shaming. 
Il programma, suddiviso in quattro moduli, ha la finalità di verificare la percezione della bellezza 
tra i discenti frequentanti il secondo anno delle scuole secondarie di primo grado e di illustrare 
un'idea di bellezza universale e oggettiva, oltre che soggettiva e personale, in antitesi a quanto 
viene proposto dai social e dagli influencer. 
Ciascun modulo si svolgerà in presenza presso la scuola secondaria di 1^grado “Dante Alighieri 
e durerà circa due ore.  
I modulo: 
1. Somministrazione di test validati scientificamente sulla percezione della propria immagine 

corporea 
2. Raccolta dati sulla cosmesi abituale 
3. Metaplan (post-it in cui vengono espressi pensieri in maniera anonima)sul significato di 

bellezza e bruttezza 
II modulo: 
1. Visione di immagini raffiguranti quadri, opere d'arte e fotografie di paesaggi naturali. 

Ciascun discente dovrà scegliere quella ritenuta più bella e motivarne la scelta 
2. Visione di immagini che mostrano comportamenti volgari, arroganti e scorretti, posti a 

confronto con quelli eleganti, etici e garbati 
3. Influenza del linguaggio non verbale (gestualità e portamento) e paraverbale (tono della 
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voce) nella percezione della bellezza 

III modulo: 
Introduzione del concetto di “grazia”, che amplia e completa quello di bellezza, e di “eleganza 
dei modi”. Lo scopo è spostare la percezione del solo apparire a quello di armonia e di 
interiorità che ciascuno dovrebbe saper individuare e valorizzare, ma che attualmente è spesso 
trascurata e dimenticata 
IV modulo: 
1. Ripetizione dei test sulla percezione della propria immagine corporea sottoposti nel primo 

modulo 
2. ‘Simulata’ (gioco di ruolo in cui, partendo dalla simulazione di una situazione reale, gli alunni 

sono invitati a illustrare il bello e il brutto) 
3. Discussione plenaria sui temi trattati ed eventuale raccolta ed analisi delle immagini 

cartacee e/o video elaborate dagli alunni 
Parteciperanno al percorso due classi di secondo anno della scuola secondaria di 1^grado “Dante 
Alighieri”, sorteggiate dai docenti coordinatori di tutte le classi seconde alla presenza di una 
rappresentanza studentesca. 
I docenti coordinatori delle due classi selezionate avranno cura di raccogliere le autorizzazioni dei 
genitori degli alunni a partecipare al percorso di che trattasi. 
Il progetto – totalmente gratuito - sarà svolto in orario curricolare e sarà gestito dalla dott.ssa 
Laura Piombino con il patrocinio morale del LIONS CLUB CASERTA VILLA REALE NEW CENTURY, 
che da 25 anni si adopera attivamente sul territorio per la promozione del bene civico, culturale, 
sociale e morale della comunità. 
Cordiali saluti. 
 
 
 
 

                            IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                  dott.ssa Tania Sassi 
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