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Ai Sigg. DOCENTI di scuola primaria e di scuola secondaria di 1^grado 
LL.SS. 

Ai Sigg. GENITORI degli alunni delle classi quinte di scuola primaria 
LL.SS. 

Ai Sigg. GENITORI degli alunni di scuola secondaria di 1^grado 
LL.SS. 

Alla DSGA 
SEDE 

All’ALBO dell’Istituto 
SEDE  

Al SITO WEB dell’Istituto 
SEDE  

 

OGGETTO: A.S. 2024/25. Progetto GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO. 
Questa istituzione scolastica – con delibere dei competenti organi collegiali - ha istituito il GRUPPO 
SPORTIVO SCOLASTICO con la finalità di promuovere la pratica sportiva tra gli studenti 
frequentanti questo Istituto Comprensivo anche in vista di un’eventuale partecipazione a 
manifestazioni organizzate da enti sportivi accreditati. 
Durante quest’anno scolastico il docente di educazione fisica di scuola secondaria di 1^grado 
gestirà il gruppo sportivo, che sarà aperto agli alunni delle classi quinte di scuola primaria e agli 
alunni di tutte le classi di scuola secondaria di 1^grado. 
I corsi sportivi (di circa n. 26 ore ciascuno e completamente GRATUITI per le famiglie) si terranno 
presso la palestra della scuola secondaria di 1^grado “Dante Alighieri” in orari pomeridiani 
secondo i calendari allegati. 
Le discipline sportive praticate saranno le seguenti: 
 

- CORSO DI CALCIO A 5+ Organizzazione Generale del Gruppo Sportivo 

Prof.ssa Claudia SAPUTO 
Mercoledì (16:00 – 18:00) 

- CORSO DI PALLAVOLO 

Prof.ssa Claudia Saputo 
Lunedì (16:00 – 18:00) 

 
I Sigg. GENITORI interessati a far partecipare il proprio figlio a queste attività (si possono esprimere 
in tutte e due preferenze di corsi) dovranno compilare l’autorizzazione allegata alla presente ed 
inviarla via email entro e non oltre le ore 14.00 di venerdì 10 gennaio 2025(all’indirizzo 
CEIC8BB00X@ISTRUZIONE.IT) scrivendo nell’oggetto della mail la seguente dicitura “Progetto 
Gruppo Sportivo” con allegata certificazione medica all’attività sportiva non agonistica in ambito 
scolastico (le richieste di iscrizione al Progetto manchevoli di certificazione medica non saranno 
accettate). 
Ai sensi del D.M. 8 agosto 2014, gli alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli 
organi scolastici nell’ambito delle attività parascolastiche, gli alunni che partecipano ai giochi 
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sportivi studenteschi e gli alunni che svolgono competizioni tra atleti finalizzate alla partecipazione 
a gare e campionati organizzati dal CONI, devono sottoporsi a visita medica per l’idoneità alla 
pratica sportiva. I certificati per l’attività sportiva non agonistica sono rilasciati dai medici di 
medicina generale e dai pediatri di libera scelta su apposito modulo (allegato G) oppure su un 
modulo predisposto dallo specialista contenente le medesime informazioni.  
Si precisa che ai fini del rilascio del certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica in 
ambito scolastico è prescritta l’esenzione 101. 
In caso di candidature pervenute in eccesso rispetto ai posti disponibili si procederà ad un 
sorteggio tra gli studenti. 
La Prof.ssa Claudia Saputo – referente di Progetto – sarà disponibile per ogni eventuale ulteriore 
chiarimento. 
Cordiali saluti. 
 

PROGETTO SPORTIVO PALLAVOLO 
CRONOPROGRAMMA: n° 12 incontri dalle h. 16:00 alle h. 18:00, per un totale di 24 ore. 

Lunedì   13/01/2025 

Lunedì 27/01/2025 

Lunedì 03/02/2025 

Lunedì 10/02/2025 

Lunedì 17/02/2025 

Lunedì 24/02/2025 

Lunedì 10/03/2025 

Lunedì 17/03/2025 

Lunedì 24/03/2025 

Lunedì 31/03/2025 

Lunedì 07/04/2025 

Lunedì 14/04/2025 

 
PROGETTO SPORTIVO CALCIO 
CRONOPROGRAMMA:n° 14 incontri dalle h. 16:00 alle h. 18:00, per un totale di 26 ore. 
 
Mercoledì 15/01/2025 
Mercoledì 22/01/2025 
Mercoledì 29/01/2025 
Mercoledì 05/02/2025 
Mercoledì 12/02/2025 
Mercoledì 19/02/2025 
Mercoledì26/02/2025 
Mercoledì 05/03/2025 
Mercoledì 12/03/2025 
Mercoledì 19/03/2025 
Mercoledì   26/03/2025 
Mercoledì   02/04/2025 
Mercoledì09/04/2025 
Mercoledì   16/04/2025 
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                            IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                  dott.ssa Tania Sassi 
     Documento firmato digitalmente 

ai sensi del CAD-Codice dell'Amministrazione                    
digitale e norme ad esso connesse 
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